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Ingen kan hjælpe alle  
Alle kan hjælpe én! 
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   Flittige hænder på Pegasus Center i Manowo 

Kære Venner!  
Siden januar har vi på Pegasus konstant hørt 
symaskiners larm. I november og december 
deltog vore 2 aktivitetsterapeuter Agnieszka 
og Milka i et kursus i at sy de såkaldte Tilda-
dukker, som er skabt af Tone Finnanger fra 
Oslo. Derefter viste de kunsten for vore bru-
gere – de skulle først prøve at sy engle. 
I starten turde de ikke og kunne ikke finde ud 
af det. Efter et par dage opdagede de, at det i 
virkeligheden ikke var så svært og så be-
gyndte de at sy dem i deres eget design.  

Nu har vi i en uges tid vi lavet påskeharer med den samme teknik. Den største 
udfordring er at sy tøj i disse små størrelser. I den forbindelse har papkasserne 
med stofstykker, som vi har modtaget af jer, vist sig at være de rene skatkamre. 
Disse forskellige små stykker og strimler har gjort det muligt at skabe mere krea-
tive og dristige sammensætninger af mønstre, farver og strukturer. 
Syning er en udmærket form for terapi. Vore brugere får mulighed for at lære og 
afprøve nye færdigheder – de lærer at sy i hånden og på maskine, at bruge red-
skaber til at skære stoffet, sy og brodere, at bruge forskellige basale sting, skære 
mønstre ud, pynte tekstilerne, osv. De forbedrer deres manuelle færdigheder, får 
stimuleret deres fantasi og får mulighed for at arbejde med deres egne ideer, det 
giver bedre selvværd. Gruppen er kommet tættere sammen, da atmosfæren af 
stilhed og koncentration, når man er beskæftiget med at sy, er god for personlige 
samtaler. Internettet viser sig hele tiden at være en udmærket kilde af oplysnin-
ger om nye teknikker inden for syning, billedkunst, kunsthåndværk, osv. 

Sidst i februar organiserede vi Polske Kulturdage (i 2013 havde vi 
en Dansk Kulturdag). Gennem en række sjove konkurrencer, 
quiz'er om historie, kultur, sport, geografi, bilindustri osv. har vo-
re brugere fået en god portion viden om Polen. De mest engage-
rede deltagere modtog små præmier i form af forskellige ting fra 
transporterne. 
Snart får vi travlt med påskekort, som vi også altid selv designer.  
Men vi savner solen og foråret meget. 
Mange hilsner til jer alle fra os alle! Tadeusz 

Her ser I et par flotte Tilda-dukker 
i vort eget fantasifulde design. 



   Hilsener fra Karlino og Barwice    

Til Projekt ØST, Danmark 
     #ÅÎÔÒÅÔ ÆÏÒ 3ÏÃÉÁÌÈÊåÌÐ É +ÁÒÌÉÎÏ "Ù ÏÇ +ÏÍÍÕÎÅ ÈÁÒ É ÍÁÎÇÅ ÁȏÒ ÆÁȏÅÔ ÓÔĜÔÔÅ ÆÒÁ 0ÒÏÊÅËÔ z34 É ÆÏÒÍ ÁÆ 
ÇÁÖÅÒ ÓÏÍ ÆĜÄÅÖÁÒÅÒȟ ÔĜÊȟ ÍĜÂÌÅÒȟ ÍÅÄÉÃÉÎÓË ÕÄÓÔÙÒ ÍȢÍȢ 
     $ÉÓÓÅ ÇÁÖÅÒ ÕÄÄÅÌÅÒ ÖÉ ÇÅÎÎÅÍ ÈÅÌÅ ÁȏÒÅÔ ÔÉÌ ËÏÍÍÕÎÅÎÓ ÂÅÂÏÅÒÅȟ ÓÏÍ ÅÒ É ÎĜÄ  ÐÁȏ ÇÒÕÎÄ ÁÆ ÁÒÂÅÊÄÓȤ
ÌĜÓÈÅÄ ÏÇ ÆÁÔÔÉÇÄÏÍȢ &ÏÒ ÍÁÎÇÅ ÆÁÍÉÌÉÅÒ ÅÒ ËÏÎÔÁÎÔÈÊåÌÐ ÆÒÁ ËÏÍÍÕÎÅÎ ÄÅÎ ÅÎÅÓÔÅ ÉÎÄËÏÍÓÔËÉÌÄÅȢ 
&ÏÒ ÔÉÄÅÎ ÈÁÒ ÖÉ É ËÏÍÍÕÎÅÎ ςπ ÈÊÅÍÌĜÓÅ ÐÅÒÓÏÎÅÒȢ 
    6ÏÒÅ ÍÅÄÁÒÂÅÊÄÅÒÅ ÂÅÓĜÇÅÒ ÊåÖÎÌÉÇÔ ÄÅ ÆÁÔÔÉÇÓÔÅ ÂÅÂÏÅÒÅ ÆÏÒ ÁÔ ПÉÎÄÅ ÕÄ ÁÆ ÄÅÒÅÓ ÌÉÖÓÖÉÌËÁȏÒ ÏÇ ÂÅÈÏÖ 
ɀ ÅËÓÅÍÐÅÌÖÉÓ  ÆĜÄÅÖÁÒÅÒȟ ÖÁÒÍÔ ÔĜÊȟ ÄÙÎÅÒȟ ÖÁÒÍÅ ÔåÐÐÅÒȟ ÂÒåÎÄÓÅÌ ÔÉÌ ÏÐÖÁÒÍÎÉÎÇȟ ÏÓÖȢ !Æ ÉÎÄÌÙÓÅÎÄÅ 
ÇÒÕÎÄÅ ÅÒ ÖÉÎÔÅÒÅÎ ÄÅÎ ÓÖåÒÅÓÔÅ ÐÅÒÉÏÄÅȢ 
     $ÅÔ ÔĜÊ ÖÉ ПÉË ÁÆ 0ÒÏÊÅËÔ z34 É ÄÅÃÅÍÂÅÒ ςπρτȟ ÈÁÒ ÖÉ ÕÄÄÅÌÔ ÔÉÌ ÈÊÅÍÌĜÓÅ ÏÇ ÓÔÏÒÅ ÂĜÒÎÅÆÁÍÉÌÉÅÒ É 
ËÏÍÍÕÎÅÎȢ  
     0Áȏ ÂÅÂÏÅÒÎÅÓ ÏÇ ÅÇÎÅ ÖÅÇÎÅ ÔÁËËÅÒ ÖÉ ÈÊÅÒÔÅÌÉÇÔ ÆÏÒ ÄÅÎÎÅ ÓÔÏÒÅ ÈÊåÌÐȦ  
     -ÅÄ ÖÅÎÌÉÇ ÈÉÌÓÅÎ 'ÉÚÅÌÁ 0ÉÅÔÒÚÁË-+čÙÓ 
     #ÈÅÆ ÆÏÒ #ÅÎÔÒÅÔ ÆÏÒ 3ÏÃÉÁÌÈÊåÌÐ É +ÁÒÌÉÎÏ "Ù ÏÇ +ÏÍÍÕÎÅ 

Dansk morgenmad i Barwice! 

En plejer med en dreng, der fik en 
kørestol fra Danmark, som har let-
tet hans tilværelse og givet ham en 
meget bedre hverdag.  

Så er den store lastvogn ved at være tømt. 
Her en seng med indstillingsmuligheder. 

De danske rundstykker med syltetøj er  
blevet meget populære hos børnene  
i Barwice! 

Madrasser lægges på plads i hjælpecentret. 

Karlino 

Barwice 

Til Projekt ØST, Danmark 

     "ÁÒ×ÉÃÅ +ÏÍÍÕÎÅ ÔÁËËÅÒ ÈÊÅÒÔÅÌÉÇÔ 0ÒÏÊÅËÔ z34 ÆÏÒ ÈÊåÌÐ ÔÉÌ ÖÏÒÅÓ ÂÅÂÏÅÒÅ É ÎĜÄȟ É ÆÏÒÍ ÁÆ ÈÏÓÐÉÔÁÌÓ- ÏÇ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÅÒÉÎÇÓÕÄȤ
ÓÔÙÒȟ ÔĜÊ ÏÇ ÆĜÄÅÖÁÒÅÒȢ 'ÁÖÅÒÎÅ ÂÌÅÖ ÄÅÌÔ ÓÁȏÌÅÄÅÓȟ ÁÔ ÔĜÊÅÔ ÏÇ ÅÎ ÄÅÌ ÁÆ ÆĜÄÅÖÁÒÅÒÎÅ ÂÌÅÖ ÁПÈÅÎÔÅÔ ÁÆ ÈÈÖȢ +ÁÒÌÉÎÏ +ÏÍÍÕÎÅ ÏÇ *ÁÓ 
É -ÁÌÇÏÓÉÁ ɉ(ÁÎÓ ÏÇ 'ÒÅÔÈÅɊ &ÏÎÄÅÎ É -ÁÎÏ×ÏȢ  
     0Áȏ ÄÅ ÖÅÄÌÁÇÔÅ ÂÉÌÌÅÄÅÒ ÓÅÓ ÁПÌåÓÎÉÎÇ ÁÆ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÅÎ ÏÇ ÍÏÄÔÁÇÅÌÓÅ ÁÆ ÇÁÖÅÒÎÅ ÐÁȏ ÌÁÇÅÒÅÔȟ ÇÌÁÄÅ ÂĜÒÎ ÐÁȏ ÓËÏÌÅÎ É 3ÔÁÒÙ #È×ÁȤ
ÌÉÍȟ ÓÏÍ ÓÐÉÓÅÒ ÂÏÌÌÅÒ ÍÅÄ ÄÁÎÓË ÍÁÒÍÅÌÁÄÅ ÔÉÌ ÆÒÏËÏÓÔȟ ÆÏÒÂÅÒÅÄÅÌÓÅ ÁÆ ÆÒÏËÏÓÔÅÎȟ ÅÎ ÕÎÇ ÍÁÎÄȟ ÓÏÍ ÈÁÒ ÆÁȏÅÔ ÅÎ ÎÙ ËĜÒÅÓÔÏÌ 
ɉÈÁÎ ÅÒ ÂÒÕÇÅÒ ÁÆ ÖÏÒÔ ÄÁÇÃÅÎÔÅÒȾÔÅÒÁÐÉÃÅÎÔÅÒ ÆÏÒ ÈÁÎÄÉÃÁÐÐÅÄÅ ÐÅÒÓÏÎÅÒɊ ÏÇ ÅÎ ÈÏÓÐÉÔÁÌÓÓÅÎÇȟ ÓÏÍ ÂÒÕÇÅÓ ÁÆ ÅÎ ËÒÏÎÉÓË ÓÙÇ 
ÂÅÂÏÅÒ É ÈÁÎÓ ÈÊÅÍȢ  
     6É ÅÒ ÕÔÒÏÌÉÇ ÔÁËÎÅÍÍÅÌÉÇÅ ÆÏÒ ÊÅÒÅÓ ÖÅÎÌÉÇÈÅÄ ÏÇ ÆÏÒÓÔÁȏÅÌÓÅ ÆÏÒ ÁÎÄÒÅ ÍÅÎÎÅÓËÅÒÓ ÈÁȏÒÄÅ ÌÉÖÓÓÉÔÕÁÔÉÏÎÅÒȢ  
     4ÁË ÆÏÒ ÁÌÌÅ ÄÅ ÆÒÉÖÉÌÌÉÇÅÓ ÓÔÏÒÅ ÈÊÅÒÔÅÒ ɀ ÔÁË ÆÏÒÄÉ ) ÒåËËÅÒ ÅÎ ÈÊåÌÐÅÎÄÅ ÈÁȏÎÄȦ 
     ) ÈÁȏÂ ÏÍ ÅÔ ÆÏÒÔÓÁÔ ÓÁÍÁÒÂÅÊÄÅ ÏÇ ÍÅÄ ÖÅÎÌÉÇ ÈÉÌÓÅÎȟ 
     :ÅÎÏÎ -ÁËÓÁÌÏÎ 
     "ÏÒÇÍÅÓÔÅÒ É "ÁÒ×ÉÃÅ  

På grund af pladsmangel udgår listen over indbetalte kontingenter og gaver til næste nr. 



 

 

 
 
  
 
 

YƭΦ мнΦлл ǎǇƛǎŜǊ Ǿƛ ŦǊƻƪƻǎǘ ǝƭ ƪǊΦ тлΦ- ƘǾƻǊ Ǆƭ ƻƎ ǾŀƴŘ ƪŀƴ ƪǄōŜǎΦ 
 DŀǾŜ ǝƭ Ŝƴ ǾŋǊŘƛ ŀŦ ол ƪǊΦ ǝƭ ƭƻǧŜǊƛŜǘ ƳŜŘōǊƛƴƎŜǎΦ 

 
 YƭΦ моΦол ōŜƎȅƴŘŜǊ generalforsamlingen ƳŜŘ ŘŜƴƴŜ ŘŀƎǎƻǊŘŜƴΥ 
  мΦ     ±ŀƭƎ ŀŦ ŘƛǊƛƎŜƴǘΣ ǊŜŦŜǊŜƴǘ ƻƎ ǎǘŜƳƳŜǘŋƭƭŜǊ 
  нΦ     DƻŘƪŜƴŘŜƭǎŜ ŀŦ ŘŀƎǎƻǊŘŜƴ 
  оΦ     .ŜǎǘȅǊŜƭǎŜƴǎ ōŜǊŜǘƴƛƴƎ ŦƻǊ нлмп 
  пΦ     wŜƎƴǎƪŀō ŦƻǊ нлмп 
  рΦ     CŀǎǘǎŋǧŜƭǎŜ ŀŦ ƪƻƴǝƴƎŜƴǘ 
  сΦ     ±ŀƭƎ ŀŦ ŦƻǊƳŀƴŘ - {ǘŜũŜƴ IŜƳƳƛƴƎǎŜƴ ƳƻŘǘŀƎŜǊ ƎŜƴǾŀƭƎ 
  тΦ     LƴŘƪƻƳƴŜ ŦƻǊǎƭŀƎ 
  уΦ     ±ŀƭƎ ŀŦ ōŜǎǘȅǊŜƭǎŜ ƻƎ ǎǳǇǇƭŜŀƴǘŜǊ - ŀƭƭŜ ƳƻŘǘŀƎŜǊ ƎŜƴǾŀƭƎ 
          bȅŜ ƪŀƴŘƛŘŀǘŜǊ ƪŀƴ ŦƻǊŜǎƭňǎ Ǉň ňǊǎƳǄŘŜǘ 
          IǾŜǊ ŜƴƪŜƭǘ ƪŀƴŘƛŘŀǘ ōƭƛǾŜǊ ǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜǘ 
  фΦ     ±ŀƭƎ ŀŦ ǊŜǾƛǎƻǊ 
млΦ  9ǾŜƴǘǳŜƭǘ 
 
IŀǊ Řǳ ŦƻǊǎƭŀƎ ǝƭ ŘǊǄƊŜƭǎŜ ǳƴŘŜǊ Ǉǳƴƪǘ тΣ ǎƪŀƭ ŘŜ ǾŋǊŜ ŦƻǊƳŀƴŘŜƴ ƛ ƘŋƴŘŜ ǎŜƴŜǎǘ н 
ǳƎŜǊ ŦǄǊ ƎŜƴŜǊŀƭŦƻǊǎŀƳƭƛƴƎŜƴΦ 
IŀǊ Řǳ Ŝƴ ǎǇŀǊŜƎǊƛǎ ƳŜŘ ƳǄƴǘŜǊ Řǳ ƘŀǊ ǎŀƳƭŜǘ ǝƭ tΦ qΦΣ ǘŀƎ ŘŜƴ ƳŜŘΣ ǎň ŘŜƴ ƪŀƴ ōƭƛǾŜ 
ǘǄƳǘΦ ±ƛ ǎŋǧŜǊ ƻƎǎň ƪŀǎǎŜǊ ƻǇ ǝƭ ōǊǳƎǘŜ ŦǊƛƳŋǊƪŜǊ ƻƎ ŘňǎŜƪŀǇǎƭŜǊΦ 
!Ŧ ƘŜƴǎȅƴ ǝƭ ǎǇƛǎƴƛƴƎŜƴ ōŜŘŜǊ Ǿƛ ƻƳ ǝƭƳŜƭŘƛƴƎ ǎŜƴŜǎǘ ŘŜƴ моΦ ŀǇǊƛƭ ǝƭ 
           [ƛƴŘŀΣ ǘƭŦΦ нн фл лн лрΣ ƭƛƴŘŀǇŜŘŜǊǎŜƴмлϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ŜƭƭŜǊ 
           wŀǎƳǳǎΣ ǘƭŦΦ пн оп лу ррΣ ǊŀǎƳǳǎŜƴƎǾŜƧϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ     

Forårsstævne og generalforsamling 
 Lørdag den 18. april 2015 kl. 12.00  

på Iŀƴǎ ¢ŀǳǎŜƴ /ŜƴǘǊŜǘΣ Hans Tausensgade 29, Birkende, Langeskov 

Det er vinter, men vejret er godt 
6ÉÎÔÅÒÅÎ ÅÒ ÏÖÅÒ ÏÓȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÅÒ ÇÏÄÔȟ ÁÔ ÄÅÔ ÉËËÅ ÅÒ ËÏÌÄÔ ÉÎÄÅÎÄĜÒÓ ÏÇ É ÖÏÒÅ ÈÊÅÒÔÅÒȢ  
$ÅÔ ÅÒ ÂÌÅÖÅÔ ÔÉÄ ÔÉÌ ÆÏÒÎÙÅÌÓÅ ÁÆ ÖÏÒÔ ËÏÎÔÉÎÇÅÎÔ ÏÇ ÖÉ ÖÉÌ ÇÅÒÎÅȟ ÁÔ ) ÁÌÌÅ ÆÏÒÔÓÁÔ ÅÒ ÍÅÄ - ÄÅÔ ÅÒ ÖÉÇÔÉÇÔ ÁÆ ς ÇÒÕÎÄÅȡ 

ρȢ !Ô ÖÏÒÔ ĜËÏÎÏÍÉÓËÅ ÇÒÕÎÄÌÁÇ ÅÒ ÓÉËÒÅÔȟ ÓÁȏ ÖÉ ËÁÎ ÁÒÂÅÊÄÅ ÍÅÄ ÁÔ ÁÒÂÅÊÄÅ ÖÉÄÅÒÅ ÍÅÄ ÁÔ ÈÊåÌÐÅ ÁÎÄÒÅȟ ÄÅÒ ÉËËÅ 
ÈÁÒ ÄÅÔ ÓÁȏ ÇÏÄÔ ÓÏÍ ÏÓȢ 
ςȢ /ÖÅÒÆÏÒ 3ËÁÔÔÅÆÁÒ ÓËÁÌ ÖÉ ÈÁÖÅ ÍÉÎÄÓÔ συπ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȟ ÅÌÌÅÒÓ ËÁÎ ÖÉ ÉËËÅ ÏÐÎÁȏ ÆÒÁÄÒÁÇ ÆÏÒ ÉÎÄÂÅÔÁÌÔÅ ÇÁÖÅÒȢ 

(ÖÉÓ ÍÁÎ ÈÁÒ ÇÉÖÅÔ ÇÁÖÅÒȟ ÄÅÒ ÅÒ ÉÎÄÂÅÒÅÔÔÅÔ ÔÉÌ 3+!4ȟ ÓËÁÌ ÖÉ ÈÁÖÅ ÄÉÔ #02-ÎÕÍÍÅÒȟ ÓÏÍ ÂÅÄÅÓ ÏÐÌÙÓÔ ÔÉÌ %ÌÖÉÎ 
(ÏÕÇÁÁÒÄȟ ÓÅ ÔÌÆȢÎÒȢ Ðâ ÂÁÇÓÉÄÅÎ ÁÆ ÂÌÁÄÅÔȢ 
,ÁÄ ÏÓ ÄÅÒÆÏÒ ÓÔÁȏ ÓÁÍÍÅÎȟ ÏÇÓÁȏ É ÄÅÔ ÎÙÅ ÁȏÒȢ ,ÉÇÅ ÎÕ ÅÒ ÖÉ ÖÅÄ ÁÔ ÓÅÎÄÅ ÅÎ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔ ÔÉÌ 0ÏÌÅÎ ÍÅÄ ÓÅÎÇÅȟ ÔĜÊȟ ÈÏÓÐÉȤ
ÔÁÌÓÕÄÓÔÙÒȟ ÍĜÂÌÅÒ ÍȢ ÍȢ  

Dit medlemskab fornyes ikke automatisk 
6É ÈÁÒ ÂÒÕÇ ÆÏÒ ÁÌÌÅ ÄÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȟ ÖÉ ËÁÎ ÆÁȏ - ÄÅÔ ÈÁÒ ÂÅÔÙÄÎÉÎÇȟ ÎÁȏÒ ÖÉ ÓĜÇÅÒ ÆÏÎÄÅ ÍȢ ÍȢ ÏÇ ÄÅÔ ÇÉÖÅÒ ÏÓ ÓÔĜÒÒÅ 
ÖåÇÔ ÈÏÓ ÍÙÎÄÉÇÈÅÄÅÒÎÅȢ 
-ÅÄÌÅÍÓËÁÂÅÔ ÓËÁÌ ÆÏÒÎÙÅÓ ÈÖÅÒÔ ÁȏÒȢ "ÅÎÙÔ ÇÉÒÏËÏÒÔÅÔȟ ÈÖÏÒ ÄÅÒ ÅÒ ÅÎ ÒÕÂÒÉË ÆÏÒ ÂÅÔÁÌÉÎÇ ÁÆ ËÏÎÔÉÎÇÅÎÔȢ 
3ÏÍ ÍÅÄÌÅÍ ÆÁȏÒ ÄÕ ÖÏÒÔ ÎÙÈÅÄÓÂÌÁÄ ÈÅÌÅ ÁȏÒÅÔ ÏÇ ÈÁÒ ÓÔÅÍÍÅÒÅÔ ÐÁȏ ÄÅÎ ÁȏÒÌÉÇÅ ÇÅÎÅÒÁÌÆÏÒÓÁÍÌÉÎÇȟ ÌÉÇÅÓÏÍ ÄÕ ÅÒ 
ÖÁÌÇÂÁÒ ÔÉÌ ÂÅÓÔÙÒÅÌÓÅÎȢ 6É ÖÉÌ ÂÅÄÅ ÄÉÇ ÆÏÒÎÙ ÄÉÔ ÍÅÄÌÅÍÓËÁÂ ÓÎÁÒÅÓÔȟ ÓÁȏ ÖÉ ËÁÎ ÆÁȏ ÅÔ ÏÖÅÒÂÌÉË ÏÖÅÒȟ ÈÖÏÒ ÍÁÎÇÅ ÖÉ ÅÒȢ 
0Áȏ ÆÏÒÈÁȏÎÄ ÔÁËȦ  3ÔÅÆÆÅÎ (ÅÍÍÉÎÇÓÅÎ 



  ——————————————————————————————————————————————————————————————————–——— 
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Projekt ÏST 

begyndte i 1993 som et arbejde for gade- 
børn i Skt. Petersborg, men virker nu i 
landkommuner i det nordlige Polen. 

Økonomi og medlemsregistrering 
Elvin Hougaard, Ringsted Tlf. 5761 4426 
Holmehave 12, 4100 Ringsted  
admin@projekt-oest.dk   Giro 0086010 
Konto 3224-0086010  CVR 1770 9437 

Formand 
Steffen Hemmingsen, Roskildevej 130,  
4100 Ringsted, tlf. 5761 4996 
Mobil 2018 6924  
steffen.hemmingsen@privat.dk 

Næstformand 
Rasmus Pedersen, Engvej 2 
5550 Langeskov, tlf. 6538 3569 
rasmusengvej@gmail.com 

Kasserer 
Eilif Christensen, Tjærebyvej 76,  
4220 Korsør, tlf. 5838 2823 

  
 Linda Pedersen, Engvej 2 
 5550 Langeskov, tlf. 6538 3569 
 
 Inger Clausager Nielsen,  
 Kirkendrupløkken 13, 5270 Odense N 
 Tlf. 6597 8434 
 
 Suppleanter  
 Elvin Hougaard  elvin.hougaard@mail.dk  
 Tlf. 5761 4426  
 Bitten Hemmingsen, tlf. 2781 0451 
 
 Lager 
 Fyn: Rasmus Pedersen, tlf. 4234 0855 
 Sjælland: Bitten og Steffen  
 Roskildevej 130, 4100 Ringsted  
 Tlf. 5761 4996  
 
 Revision 
 DM Revision, Ulstrupvej 10, 4682 Tureby 

 Artikler og annoncer til bladet 
 Uffe Nissen, Chr. Lehns Vænge 19 
 5270 Odense N    Send en mail! 
 uffenissen1934@gmail.com 

 

 

website: www.projekt-oest.dk  
 Brug af artikler tilladt med kildeangivelse. 
 NB! Spørgsmål om levering af bladet 
 skal rettes til  Steffen Hemmingsen 
 
 Vort økonomiske grundlag er kontingentet   
og gaver fra private, skoler, kirker, institu-
tioner, virksomheder og fonde. Desuden 
modtager vi fødevarer og vitaminer og 
transporterer dem til Polen og andre øst-
europæiske lande. 
Vi har et tæt samarbejde med modtager-
ne: Børnehjem, hospitaler, skoler, kirkeligt 
socialt arbejde og sociale myndigheder, 
og vi sikrer os at hjælpen når helt frem - 
det er nødhjælp på græsrodsplan fra 
hånd til hånd. 
I 2014 har vi sendt 6 transporter til Polen.    
Vi har ingen lønudgifter og holder al admi-
nistration nede på et absolut minimum. 

 

Vil du have bladet i mail? 
±ƛ ǇǊǄǾŜǊ ŀǘ ōŜƎǊŋƴǎŜ ǾƻǊŜ 
ǳŘƎƛƊŜǊ ƻƎ ōŜŘŜǊ ŘŜǊŦƻǊ ŀƭƭŜ 
ƳŜŘ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƻƳ ŀǘ Ŧň ƭŜǾŜπ
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